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LIBROS QUE NOS INVITAN A SER...

! Equilibrados

Trae tus recomendaciones de
libros en los que los
protagonistas...

Entienden la importancia del
equilibrio fisico, mental y
emocional para lograr el

bienestar propio y el de los
demas.

Reconocen interdependencia
con otras personas y el mundo
en el que viven.

Acceso a las
recomendaciones
anteriores:




