
Trae tus recomendaciones de
libros en los que los

protagonistas...  

Entienden la importancia del
equilibrio físico, mental y
emocional para lograr el

bienestar propio y el de los
demás. 

Reconocen interdependencia
con otras personas y el mundo

en el que viven. 
 

 .

Viernes 24 de octubre 2025

17:00  En la Sala de Mater.

ENCUENTRO DEL CLUB
DE LECTURA

LIBROS QUE NOS INVITAN A SER...

Acceso a las
recomendaciones

anteriores:

Equilibrados


